
M
AT

ER
N

ID
A

D

Un nascimiento más comodo

Cama de trabajo de parto, 
alumbramiento y recuperación
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Un nascimiento más cómodo

“Hemos probado la nueva Optima y estamos convencidos por sus nuevas caracterís-
ticas ergonómicas, como por ejemplo, la cómoda sección de las piernas y su amplia 
gama de posiciones de trabajo de parto. Gracias a su movilidad y facilidad de uso 
también ayuda a mejorar la seguridad del paciente .”

— HUS Maternity Clinic, Helsinki, Finlandia

Dar a luz a un niño es una experiencia abrumadora que los padres recordarán por 
siempre. Sin embargo, también es un evento lleno de emociones y estrés físico.
Asegurar el bienestar de la madre y el bebé es crucial para cualquier servicio de 
maternidad y sala de parto.

Para ayudar a que todo el evento sea más cómodo sin comprometer la salud y la 
seguridad, Merivaara ofrece una gama de mobiliario ergonómico para la unidad de 
maternidad, como mesas de examen y luces para el cuidado prenatal, camas de 
trabajo de parto para alumbramiento, así como cunas y camas para pacientes de 
cuidado postnatal. Además, podemos ofrecer diferentes tipos de soluciones de sala 
de cirugía para la unidad de maternidad u otros departamentos dentro del hospital.
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La cama de trabajo parto, alumbramiento y recuperación 
Optima ofrece un nascimiento más confortable durante 
todas las etapas del trabajo de parto. Varias opciones de 
posicionamiento, características ergonómicas y una 
estructura estable y fiable que mejoran la comodidad de la 
madre, el recién nacido y la partera. Con tres modelos 
diferentes de Optima, la unidad de maternidad puede 
elegir la que mejor se adapte a sus necesidades y entorno 
de trabajo. 

Tres diferentes modelos de 
cama Optima disponibles
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•	 Adecuado para todas las etapas del trabajo de parto, también cuando se requiere atención médica especial 

•	 Múltiples posiciones de entrega en una sola unidad proporciona un mayor nivel de comodidad para la madre

•	 La partera puede acceder fácilmente a la madre desde diferentes posiciones, mejorando así la ergonomía y la 
seguridad

•	 Trendelenburg eléctrico o manual, y liberación rápida de la sección trasera manual para mayor seguridad 

•	 También se puede utilizar para el transporte dentro del hospital

•	 Fácil de subir y bajar de la cama gracias a su altura mínima baja

Para el cuidado postnatal:

La primera cama del bebé 
Después del parto, el bebé recién nacido se puede 
colocar en una cuna cerca de la madre. La cuna es 
fácil de mover y colocar cerca de los padres o el 
personal. Para mejorar la seguridad, el pesebre 
cuenta con posiciones Trendelenburg y 
almacenamiento por debajo.

También ofrecemos el mobiliario del cuarto del 
paciente para la sala postnatal

Para el cuidado prenatal: 

Mesas y luces de examen
Nuestras mesas de examen están especialmente 
diseñadas para exámenes ginecológicos y 
procedimientos menores. Con sus ajustes eléctricos 
o mecánicos, estas mesas compactas combinan 
ergonomía con un diseño funcional y facilidad de 
uso.

La gama de luces de examen de Merivaara ofrece 
una excepcional profundidad de iluminación con 
salida de luz sin sombreado y constante, e filtro 
infrarrojos.

Cama de parto Optima, ergonómica, móvil 
y segura
La renovada cama Optima ha sido diseñada pensando en 
la madre, la partera y el obstetra. Nos hemos centrado 
especialmente en la ergonomía, la seguridad y la 
movilidad para ayudar a crear un mejor ambiente tanto 
para la familia como para el personal de salud. 

Para obtener más información sobre las soluciones de 
maternidad, sala de cirugía y sala de pacientes de 
Merivaara, visite nuestro sitio web en www.merivaara.es.

Durante el trabajo de parto
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Ultra ligera pero estable, la sección de la pierna es fácil 
de maniobrar y deslizar debajo de la cama junto con el 
colchón haciendo así que el flujo de trabajo sea más 
rápido y más ergonómico. La sección de pierna de altura 
ajustable también puede soportar una carga de trabajo 
pesada de 150 kg.

El gran tazón de acero inoxidable debajo de la cama 
puede ser empujado debajo de la sección de la pierna y 
sacado cuando sea necesario.

Nuevo diseño de riel opcional, más estiloso y más 
higiénico.

Tanto las perneras y la barra de cuclillas se pueden unir 
a la sección del asiento con el mecanismo de bloqueo 
único o a la sección de la pierna con un sistema plug-
in, ofreciendo más libertad para los diferentes tipos de 
posicionamiento.
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Optima 4-motores 

Funciones

Funciones Eléctricas:

•	 Ajuste de altura

•	 Ajuste de la sección trasera

•	 Ajuste de altura de la sección 
de la pierna

•	 Trendelenburg

Funciones manuales:

•	 Movimiento de Entrada / salida 
de la sección de la pierna

•	 Inclinación de la sección de la 
pierna

Características adicionales 
de seguridad:

•	 Trendelenburg Manual 

•	 Liberación manual rápida de la 
sección transera 

Optima 4-motores es el modelo más avanzado que ofrece 
varios ajustes eléctricos para una mejor ergonomía, así 
como características de seguridad. Este modelo tiene 
sección de pierna con ajuste de altura e inclinación. Estas 
características ofrecen una mayor posibilidad de utilizar 
varias posiciones durante el trabajo de parto. La sección 

de pierna ajustable en altura permite, por ejemplo, el 
parto en posición sentada y también ofrece una opción 
para usar la sección de pierna para soportar los pies de la 
madre durante la fase de empuje. Al inclinar la sección de 
la pierna, el efecto es aún más obvio.

La inclinación de la sección de la pierna aumenta las 
variaciones de posición.

El Trendelenburg eléctrico y manual mejora la seguridad 
del paciente.
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Optima 2-motores 

Optima hidráulica 

Funciones

Funciones eléctricas:

•	 Ajuste de altura

•	 Ajuste de la sección trasera

Funciones manuales:

•	 Movimiento de Entrada / salida de la sección de la 
pierna

•	 Trendelenburg 

•	 Liberación rápida para la sección trasera

Optima 2-motores es bastante similar al modelo de 4 
motores, pero los ajustes para Trendelenburg y la sección 
de la pierna son manuales en este modelo. La sección de 
la pierna se mueve manualmente hacia adentro o hacia 
afuera bajo la sección del asiento, pero no presenta 
ajuste de altura ni inclinación. Por lo demás, es tan 
ergonómico y seguro como el modelo de 4 motores.

Optima hidráulica está diseñada para asegurar el mejor 
uso posible del producto sin la necesidad de suministro 
eléctrico. Todos los ajustes en este modelo son manuales. 
La altura de la cama se puede ajustar con un pedal 

hidráulico, el ajuste de la sección trasera es asistido por 
un amortiguador, y la sección de la pierna se desliza 
manualmente dentro y fuera, al igual que en los otros 
modelos.

Funciones

Funciones manuales:

•	 Sección trasera (asistida por amortiguador)

•	 Altura (pedal hidráulico)

•	 Trendelenburg

•	 Movimiento de Entrada / salida de la sección 
de la pierna
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Múltiples posiciones en una sola unidad  
para una mejor comodidad

Posición sentada

Beneficios:

•	 Posición de empuje eficiente con buena 
ergonomía

•	 Optimiza la gravedad y ayuda a ampliar la 
apertura pélvica, lo que facilita el trabajo 
de parto

Optima proporciona: 

•	 Soporte de pies ancho

•	 Asas de agarre para una mayor fuerza de 
empuje 

•	 Sección de la pierna con varios ajustes 
para un trabajo de parto más rápido y una 
ergonomía mejorada de la partera

Posición vertical con barra de cuclillas

Beneficios:

•	 Optimiza la gravedad y ayuda a ampliar la apertura 
pélvica, lo que facilita el trabajo de parto

•	 La relajación de la zona pélvica permite un parto más 
cómodo para la madre

•	 También trabaja en combinación con p. ej. Balón de 
gimnasia

Optima Proporciona:

•	 Barra de cuclillas para el apoyo del brazo

•	 Sección de pierna deslizante para más espacio

•	 La barra de cuclillas también se puede utilizar para 
soporte en pie



9

Posición Lateral

Beneficios:

•	 Facilita el relajamiento entre las contracciones y las 
sesiones de empuje

•	 También minimiza la presión sobre el perineo y 
maximiza el flujo sanguíneo al útero y al bebé

•	 Posición ergonómica para madres de diferentes 
tamaños

Optima Proporciona: 

•	 Un amplo rango de ajustes para los soportes de 
piernas

•	 Cierre conveniente de las abrazaderas (Mecanismo 
patentado)

Posición de Rodillas

Beneficios:

•	 Reduce la presión sobre el diafragma y mejora 
el suministro de sangre a los músculos que se 
contraen

•	 Fácil de encontrar una cómoda posición pélvica

Optima Proporciona:

•	 Ajuste amplio del asiento y la parte trasera

•	 La sección de pierna deslizante proporciona mucho 
espacio alrededor del paciente y la cama de parto

Las posiciones mostradas en las imágenes se han 
hecho utilizando el modelo de 4 motores y su sección 
de pierna regulable en altura. Posiciones similares son 
posibles con los modelos de 2 motores y modelos 
hidráulicos usando accesorios y/u otros ajustes en la 
cama.

Para más posiciones, visite nuestro sitio web  
www.merivaara.es.
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4-MOTORES 2-MOTORES HIDRÁULICA 

Funciones Funciones eléctricas:
•	 Altura
•	 Sección trasera
•	 Ajuste de la sección trasera
•	 Trendelenburg

Funciones manuales:
•	 Movimiento de Entrada / salida 

de la sección de la pierna
•	 Inclinación de la sección de la 

pierna

Características adicionales de 
seguridad:
•	 Trendelenburg Manual
•	 Liberación manual rápida de la 

sección transera

Funciones eléctricas:
•	 Altura
•	 Sección trasera

Funciones manuales:
•	 Movimiento de Entrada / 

salida de la sección de la 
pierna

•	 Trendelenburg
 
Características adicionales 
de seguridad:
•	 Liberación rápida para la 

sección trasera

•	 Altura
•	 Sección trasera
•	 Movimiento de Entrada / 

salida de la sección de la 
pierna

•	 Trendelenburg

Base del colchón 3 secciones 3 secciones 3 secciones

Carga de trabajo segura (SWL) 230 kg 230 kg 230 kg

Peso máximo del paciente 190 kg 190 kg 190 kg

Peso 165 kg 118 kg 114 kg

Trendelenburg 12° 12° 12°

Ángulo de la sección trasera 78° 70° 60°

Ángulo de la sección de la 
pierna

16° - -

Altura mín – máx 580–955 mm 590–955 mm 570–935 mm

Ancho de cama 1000 mm 1030 mm 1030 mm

Ancho de la base del colchón 780 mm 780 mm 780 mm

Longitud de la cama min – max 1650–2210 mm 1520–2110 mm 1520–2110 mm

Longitud de la base del colchón 
min – max

1300–1900 mm 1320–2010 mm 1320–2010 mm

Ajuste de la altura de la sección 
de la pierna

0–250 mm (distancia entre
sección de pierna y sección de 
asiento)

- -

Vista general de los tres modelos Optima 

•	 La cama de trabajo de parto, alumbramiento y recuperación cumple con todas las 
nuevas directivas y normas para el dispositivo médico: IEC/EN 60601-1-2 (EMC), 
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-2-52.

•	 El diseño y la fabricación del producto de Merivaara están certificados según el 
sistema de gestión de calidad ISO 9001: 2008 y ISO 13485: 2003 y las normas 
del sistema de gestión ambiental ISO 14001: 2004

Especificaciones Técnicas
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Accesorios para todos los modelos

Perneras, par 
A42462200

Apoya piés
A42559000

Palanca de elevación
A41884100

Paral de infusión
4-ganchos 100000499

Barra de cuclillas 
A42749500

Rieles laterales
A42200100 	modelo 

4-motores 
A42801000 	2-motores + 

modelo hidr.

Riel accesorio
100000701 solo para 
modelo de 4-motores

Apoyabrazos
100000127 solo para 
modelo de 4-motores

Respaldo de la 
cama, plegable
A41935200 	4-motores
A41982900 	2-motores + 

modelo hidr.

Rieles laterales
A42718200 	modelo 

4-motores
A42750700	 2-motores + 

modelo hidr.

Cesta para 
colchones 
10003974

Cesta de revistas y 
periódicos
128009784

Bandeja de monitor
128009769

Gancho para cable 
eléctrico
A41987307

Mando de 
Enfermería ACO
Para las enfermeras, 
con la posibilidad de 
bloquear los ajustes 
eléctricos, se pueden 
colocar, por ejemplo. Al 
extremo de la cabeza o 
en el riel lateral. Adec-
uado para modelo de 4 
motores.

Interruptor de pie
A42471800 
para modelo 4-motores

Panel de control del paciente, luz de lectura y luz debajo de la 
cama (modelo 4-motores) A42969100 
Panel de control del paciente y luz debajo de la cama (modelo 
4-motores) A43192000 (sin luz de lectura)

Painel de Control del paciente, luz de lectura y luz debajo de la 
cama (modelo 2 motores) A42964800

Respaldo de la cama
100009890	 modelo 

4-motores 
100009990	 2-motores + 

modelo hidr.

Interruptor de pie
A42965600 para 
modelo 2-motores
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El estado de la información, especificaciones e ilustraciones en esta 
publicación se indica por la fecha de publicación. Merivaara Corp. no 
se hace responsable de errores u omisiones. Merivaara Corp. se 
reserva el derecho de hacer cambios en la tecnología, características, 
especificaciones y diseño de los equipos y modelos sin previo aviso. 
Por favor, consulte el sitio web de Merivaara para obtener las últimas 
especificaciones actualizadas y otra información.

Todas las marcas comerciales son propiedad de Merivaara, a menos 
que se indique lo contrario. Patentes concedidas o pendientes.
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Merivaara Corp.
Puustellintie 2, FI-15150 Lahti, FINLAND
Tel. +358 3 3394 611, fax +358 3 3394 6144
merivaara@merivaara.com
www.merivaara.es

Soluciones para un eficiente flujo 
físico y bienestar del paciente
Merivaara ofrece una amplia gama de muebles de grado hospitalario, tales 
como mesas, luces médicas, mesas de examen, carritos y camillas para 
transporte y cirugía de día, y también camas de parto y pacientes. 
Además, nuestros nuevos conceptos incluyen tanto sistemas 
de gestión integrados revolucionarios como servicios 
posventa. 

Nuestras versátiles soluciones y productos, que 
ofrecen al paciente un flujo físico conveniente y 
rentable dentro del hospital, en cirugía de día y 
clínicas de salud, así como en hogares de 
ancianos y cuidados en el hogar. Nuestra 
prioridad es mejorar la comodidad y el bienestar 
de los pacientes y sus cuidadores.

Fundada en 1901, Merivaara tiene más de 100 
años de experiencia en el diseño y fabricación 
de mobiliario de grado hospitalario. Hoy nuestros 
productos son muy apreciados por los usuarios en 
más de 120 países gracias a su facilidad de uso, 
durabilidad y diseño ergonómico.

Los productos médicos de Merivaara están con la marca 
CE y el sistema de gestión de calidad de la empresa cumple con 
las directivas de la UE para dispositivos médicos. Está certificado por 
DNV, según las normas ISO 9001:2008 e ISO 13485:2003. El sistema de 
gestión medioambiental de la empresa tiene la certificación ISO 14001:2004.


